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El estilo APA es una guía para redactar informes
científicos educativos e informáticos.

APA te ayuda a estructurar tu trabajo de forma clara y
organizada, y también define cómo citar fuentes
bibliográficas para dar crédito a las ideas de otros y
fortalecer tus argumentos. 

Esta guía a sido creada por la Asociación Psicológica de
amaricana, fundada en 1892 por G. Stanley Hall.



¿POR QUÉ 
USAR EL FORMATO APA ?
Los profesionales, educadores e investigadores
necesitamos reglas para poder comunicarnos, y dado que
estamos inmersos en la escritura y lectura de  
documentos de  investigación como tesis, libros, artículos,
etcétera.

Con este estilo se evita ambigüedades en la escritura, se
evita presentar información incompleta sesgada o
confusa. 

Entonces, es por ello que debemos seguir  esas reglas. 
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PUNTOS CLAVE
PARA USAR FORMATO APA

Da crédito a  los
autores cuyas obras

se han utilizado.

Proporciona el cómo
otros pueden
localizar los
materiales

consultados

Proporciona
evidencia de su
investigación

Ayuda, como
estrategia a evitar el

plagio
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Dado que es un estilo de los más usados, es importante aprender a usarlo



¿POR QUÉ CITAR, 
SI PUEDO COPIAR?

¿Qué es plagiar?

Presentar las palabras, ideas
o imágenes de otros como
nuestras.
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¿De qué manera se evita el
plagio?

Dando crédito a las fuentes
cuando parafraseamo, citamos
textualmente, incluimos o
adaptamos tablas y figuras.



¿QUÉ ES CITAR? 

¿QUÉ CITAR?
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Mencionar los textos, ideas o imágenes cuya autoría es de
otra persona, y que has usado . . . ,  en tu investígación. 

Cualquier material o información que hayas utilizado en tu
investigación y no te pertenece. Cita textualmente,
parafrasea o resume.  (libros, revistas, periodicos, videos,
entrevistas, tablas e imágenes)



CITA TEXTUAL
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Se considera que una cita es textual cuando el
material o texto es literalmente  copiado tal cual lo
escribió el autor original. 

Las citas se utilizan para reforzar ideas, resultados,
datos, dar puntos de vistas, como ejemplos, para
profundizar o amplificar los argumentos propios de un
trabajo a elaborar. 



TEXTUAL NARRATIVA

Citas Textuales

El autor y año son incorporados en el texto como parte de la oración, para una página se usa p.,
pero en varias páginas se usa pp. y un guíón medio. 

TN



TEXTUAL PARENTÉTICA

EL autor y año aparecen entre paréntesis. Puede aparecer entre o al final del parrafo.

TP
Citas Textuales



CITA PARÁFRASIS
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La paráfrasis permite reforrnular una idea con tus

propias palabras. Puedes citar utilizando el formato

narrativo o parentético. 

lncluye siempre dos elementos: el autor y año de

publicación.

No es necesario precisar el número de página o

párrafo, pero podrías incluirlo. 



NARRATIVA

Cita Paráfrasis

Es una forma de integrar ideas de otros autores en tu texto, utilizando tus propias palabras para
expresarlas. No se trata de una copia literal, sino de una reinterpretación que sintetiza y
reformula la información original.
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 PARENTÉTICA

Parafrasee la idea del autor con sus propias palabras E Incluya la cita al final de la
oración o párrafo parafraseado.

PP
Cita Paráfrasis



Citas Cortas

Son menorea a 40 palabras, se colocan dento del párrafo y entre comillas. CL
Cita en una página

Krekeler (1971) escribe que “EI mejor aprovechamiento de las  propiedades magnéticas se consigue 
con cuerpos de formas geométricas sencillas" (p. 87).

Cita entre dos páginas

Se debe recordar que "cada persona hace una experiencia muy particular del dolor interpelándose
por el sentido último de la vida, con ocasión de la pérdida'(Berrneio, 2007, pp. 14-15). 



Citas Largas
Son mayores a 40 palabras, empiezan en una nueva  línea, y están adentro del
margen izquierdo se realizan en un párrafo aparte con una sangría de 5 espacios o
de 2.54 cm del lado izquierdo en el  párrafo completo. 
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¿Cuando se usa el término
et al.?

En APA 7, se utiliza la expresión latina et al. (que significa "y otros") para
abreviar las citas en el texto cuando una obra tiene tres o más autores.



CITAR
IMÁGENES Y TABLAS



¿QUÉ ES
REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA?

Es un conjunto de datos que permite identificar y localizar
una fuente de información.

Son fundamentales para dar crédito a las fuentes
utilizadas y permitir a otros investigadores para consultar y
verificar la información.

Además, ayudan a construir una base sólida de
conocimiento al permitir la trazabilidad y replicabilidad de
la investigación.
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ELEMENTOS DE 
DE UNA REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA

Autor Fecha Título Fuente
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Libros



Ubica los elementos en un libro



Capítulo en Libros
Editados



Artículos de Revista
Científicas



Videos de Youtube

Ten en cuenta que usamos el nombre de la cuenta de YouTube que subió el
video como autor. 

También podemos agregar el nombre del usuario y el nombre del canal
como autor.



Refenciar Pagina Web



Página web de una organización con un autor
corporativo



Página web de una agencia gubernamental



Página web de una agencia gubernamental



Refenciar Charlas TED



Figuras o Imágenes

Imagen de una página web

Formato Básico

Figura de un libro

Figura de un artículo de una revista



Tablas



Citar PowerPoint – Referencia Bibliográfica

Formato general



Citar PowerPoint – Referencia Bibliográfica
Ejemplo PowerPoint

Ejemplo SlideShare



BASE DE DATOS PARA CONSULTA
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Para mas información puedes consultar el manual o ingresa al sitio web de la
Norma APA 7  

www.normas-apa.org/

https://normas-apa.org/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf

